
Masáž nohou a plosek

        

Délka procedury: 45-60 minut

  

Jak málo lidí si uvědomuje zásadní  roli našich nohou a chodidel  pro zdraví a uzdravování. Jen málo z nás věnuje svým chodidlům a nohám vůbec nějakou pozornost. Spíše je trápíme a zanedbáváme špatně padnoucími módními botami, dusíme je v ponožkách a v punčochách, na nevhodných dlažbách a vůbec na své nohy nakládáme nesmírné množství útrap. Přestože si možná jasně neuvědomujeme významnou  roli, kterou  hrají když nás nesou životem, jen málokoho napadne, jak důležitou úlohu hrají pro náš duševní a tělesný  blahobyt.
V dobách,kdy jsme ztratili kontakt se zemí, přicházejí masáže nohou , přinášejí uvolnění po námaze, uvolňují  stres a napomáhají  psychice.
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