
Masáž zad

        

Délka procedury: 30-60 minut

  

Masáže  představují neodmyslitelnou složku a základ léčebných metod v mnoha kulturách. Masáže zad pak bezpochyby patří k nejoblíbenějším  a nejžádanějším prostředkům pro ulehčení od bolesti  zad. Kvalitní masáže  zad poskytují celkové uvolnění a relaxaci . Těžko říct, kterou jinou léčebnou terapii provází tolik pozitivních pocitů  a na kolik z nich se taky tolik těšíme jako na masáž.

Účinky masáže zad se mohou promítnout v mnoha oblastech, pomineme-li blahodárné působení  na samotné bolestivé, napjaté či namožené svalstvo zad, zjistíme, že existuje celá řada velmi prospěšných  vedlejších účinků , které mohou ovlivnit  správný chod  organismu.

Masáže zad:

    -  podstatně zlepšují krevní oběh  a prokrvení kůže
    -  urychlují látkovou výměnu
    -  usnadňují odplavování škodlivých látek z těla
    -  tlumí  a zmírňují bolest
    -  uvolňují  lidskou psychiku
    -  odbourávají stres
    -  stimulují činnost svalů a dalších orgánů
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